
Monatsbericht August und September  

Im August startete ich mein FSJ auf der Sportschule Steinbach, wo ich mit 20 

anderen FSJlern ein Einführungsseminar besuchte. In der ersten Woche 

bekamen wir viele neue Infos und umfangreichen Input für unser 

bevorstehendes FSJ Schule und Sport. In der zweiten Woche absolvierten wir 

alle den Aufbaulehrgang der C-Lizenz im Kinder -und Breitensport. Dort lernten 

wir Strategien und Spiele kennen, die wir im kommenden Jahr einsetzen können 

und wurden für unseren Start bestens vorbereitet. Nach diesen zwei schönen und 

auch intensiven Wochen ging es für mich im Verein so richtig los. Mit einem 

Frühtraining, dass die letzten 2 Sommerferienwochen stattfand, konnte ich 

bereits die ersten Kinder kennenlernen. Mit spezifischen Übungen verbesserten 

sich die Kinder in einzelnen Bereichen. Dann kam mein erster Schultag. Ich 

lernte viele neue Gesichtern kennen, bekam neue Eindrücke und ging nach 6 

Stunden wieder nach Hause. Morgens besuche ich abwechselnd die Grundschule 

in Allensbach, auf der Insel Reichenau, in der Waldsiedlung und in Litzelstetten. 

Mittags trainiere ich die gemischte F-Jugend, die weibliche E-Jugend und helfe 

bei der weiblichen D-Jugend aus. Am Wochenende finden ab und zu Spiele der 

verschiedenen Jugenden statt, zu denen ich meine Mannschaften begleite. In 

meinen ersten 2 Monaten meines FSJ war viel los, doch es macht mir um so 

mehr Spaß, mit den Kindern zu arbeiten. Ich habe schon vieles Neues gelernt, 

bin gespannt auf die kommenden Monate und freue mich, jedes Kind besser 

kennenzulernen. 


